
 

 

 
Kurdiska - Sornai 

 جه ند ووشه یه ك ده رباره ی آامپه آانی آۆفووم
 

له ته مه  ، به رێوه به را یه تی آۆفوم آامپی قوتابيان له پشوی هاوین به رێوه ده بات چه ند ساڵی رابردوو له و
ه هۆی پته و چاڵا آيه آان ببێت ئه وه یه آه  مه به ست له هاوینه هه واره . نی شه ش ساڵی تا سێزده ساڵی

و به هێز آردنی به خۆ باوه ری و فێربونی شێوازی تازه و بيرو ) شه خسيه ت(آردنی هه ست به آه سایه تی 
دوو آامپ . آۆمه له آانی سویدی به شدار آردن له یانه و له گروپ و ۆچۆنی جيا و فێر بونی چۆنيه تی آارآردن 

. نۆربيشار ده آرێته وه یه آێكيان له نيداڵا ئه وه ی تریش له  
 
 

 یاری تۆپی باسكێت، هه ڵپه  هێنن ، وه ك  چه ندین چاڵاآی جۆراوجۆر به جێ ده  منداڵان له گه ڵ به رپرسان
به رێوه به رایه تی . ، قه یاخ و آه شتی با ، به ره و به رزی سه رآه وتن و مه له آردن رین له سه ر دۆشه ك

شان ده آات و له هه ر آامپێك سێ ها تا شه ش به رپرس داده شاره زا و به توانا ده ست ني به رپرسی آۆفوم
.چاڵاآيه آان ئه نجام ده ده ن به رپرسان به ووردی و به پيلان دانان. مه زرێنێ  

 
 
 

 آامپی نۆربيشار
به شدار بوان له آامپه آه ده مێننه وه به درێژایی .چل آيلۆمه تر له ئوميۆ به دووره به ره و خواره وه  ئه و آامپه

جۆ ری چاڵاآيه آان و ماوه ی مانه وه له آامپ جياوازه و له سه ر شوێنی آامپه آه . آاته آه و له وێ ده خه ون
نرخی به شداربوونيش مه سره فی خواردن و نوستن و جالاآيه . ده آه وێت ، له پێنج رۆژ تا ده رۆژ ده خا ینێ 

.آانه  
 

 آامپی نيداڵا
رۆژی دووشه مه تا .    نيوه رۆ ده بن له نۆی سه له به یانی تا سێ ی دوایبه رۆژ ئا ماده  به شداربوان ته نها

 بۆ پشوی نان خواردنی نيوه رۆ ده چنه هۆ ڵه خواردن  رۆژ ه آان پرن له چاڵا آيته.رۆژی هه ینی آۆ تایی پێ دێت
.نر خی به شداربون پاره ی جاڵكيه آان و نان خواردن و ها توو چوو نه  

 
 

راییبه شداربوون به خۆ  
ئه و آه سانه ی آه له توانایان نيه پاره بده ن ، جێگای تایبه ت هه یه و پووڵه آه ی له آه سانی خێر آه ر و 

ده بێ داوا آاری به رێگای پر آردنی فۆرمی تایبه ت له تۆری ئينته رنێت له . سندوقی فۆند وه ر داوا ده آه ن
. ئێمه دا داوا بكه یت سایتی  

 
 

 ناو نوسيين
.ن له سایتی ئێمه به شداربوون تۆمار بكه یت ده توان  

 
www.kfum.se 

.یان به ته له فونی ژماره په یوه ندی بكه یت   
090-18 57 00 

 
 
 
 
 

.کامپی نيداڵا و نۆربيشار به خێر ها تنتان ده آات  


