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Rapport fran KFUMs lagerverksamhet

pa Norrbyskar 2011

KFUM Umea har sedan 1953 bedrivit
lager pa Norrbyskar och syftet har
sedan dess varit att erbjuda barn och
ungdomar en mojlighet att fa vaxa och
utvecklas i en miljo fri fran droger.

Verksamheten har utvecklats fran ett
pojklager som bedrevs under atta som-
marveckor till en lager- och kursgard
O6ppen aret runt och med ett brett utbud
av program och aktiviteter for alla
aldersgrupper.

Sommaren 2011 har vi genomfért 16
I&ger i egen regi och dessutom sam-
arbetat med férsamlingar och andra
ideella organisationer kring 6 lager
ytterligare. Totalt har 424 barn varit pa
lager hos oss pa Norrbyskar.

Lagerliv pa Norrbyskar

Utbudet av aktiviteter pa lagergarden
ar stort och deltagarna far prova pa

det mesta under sin lagervistelse. Vi
seglar, klattrar, leker, badar och sjunger
tillsammans och fyller dagarna med
fina upplevelser som utvecklar saval
individ som grupp.

Ledordet &r samarbete

Friluftslivet p& Norrbyskar ar en ge-
mensam utgangspunkt for alla vara
lager liksom fokus pa samarbete, bade
inom barngruppen och mellan ledarna.
Pa lagergarden finns en Kamratstig
med en rad dvningar dar samarbete
och kamratskap pa ett enkelt satt kan
berdras och det ar en aktivitet som
anvands av alla lager. Att samarbeta
och hjalpa varandra ar aven en rod trad
som foljer genom alla aktiviteter, fran
klattring och segling, till bagskytte och
paddling. Att leda barnen i aktiviteter
ska inte bara vara "en rolig grej” utan vi
vill att aktiviteterna ska framja delta-
garnas personliga utveckling. Vi vill att
varje enskilt barn ar medveten om vilka
regler och gruppnormer som ar viktiga,
att de lar sig ta ansvar for sig sjalv och
andra, och vi betonar vikten av att varje
deltagare blir sedd, respekterad och
bekraftad i gruppen. | Iagerlivet ingar
for deltagarna att hjalpa till med stad-
ning i det hus dar de bor. Deltagarna
hjalper ocksa till vid maltiderna och i
mindre grupper turas man om med att
ansvara for disken.




Lagren i siffror

Egna lager Antal Antal Lager- Friplatser
dygn deltagare  dygn
Lilla aventyret 4 27 108 2
Film- och dramalager 5 8 40 1
Konfirmationslager KFUM 24 35 840 -
Friluftslager 2 12 7 84 -
Fantasilager 6 14 84 -
Atertriff konf 2010 2 8 16 -
Friluftslager 1 12 10 120 1
Fiskelager 4 8 32 -
Musiklager 4 12 48 4
Aventyret 10 14 140 6
Seglarlager 12 5 60 1
Danslager 6 6 36 -
Ledaraspirantutbildning 12 12 144 1
Stora aventyret 8 32 256 7
Klatterlager 6 7 42
Motesplats 25 5 125
Summa 210 2175 23
Externa lager Antal Antal Lager-
dygn deltagare dygn
Umea stadsforsamling ridkonfa 5 24 120
Umea stadsforsamling 1 13 72 936
Wild scouts 4 30 120
Familjevecka 4 20 80
Umea stadsforsamling 2 13 38 494
Nordmalings férsamling 10 30 300
Summa 214 2050



Ledarna

For att kunna bedriva en verksamhet
som denna kravs en stor grupp av
engagerade och kunniga ledare. Over
250 ledaransékningar har inkommit un-
der varen vilket ar mycket positivt och
visar att manga unga vill vara en del av
var verksamhet. Samtliga dessa ledare
arbetar ideellt med lagerverksamheten
vilket visar att barnen, upplevelserna
och erfarenheterna varderas hdgt bland
vara sokande.

Manga av vara ledare ar studenter fran
Umea Universitetet och har dessutom
tidigare erfarenhet av liknade arbete.
Totalt har vi i ar haft ca 85 ledare enga-
gerade i verksamheten.

Pa varje lager jobbar mellan 4-11
ledare, beroende pa antalet barn. Vi
har i snitt en ledare pa 5-7 barn. Extra
ledare arbetar pa de lager dar vi har
barn med olika problembilder som kan
behdva ett extra stdéd. Hog ledartathet
ser vi som nagot oerhort viktigt for att
alla barn blir sedda, far uppmuntran
och bekréaftelse. Varje lager har en
lagerchef med ett dvergripande ansvar
for planering och genomférande av
lagret. Lagerchefen ska bland annat
arbetsleda 6vriga ledare pa lagret
samt vara en god forebild och stotta de
yngre ledarna i sin ledarroll. Dessutom
finns en grundstab med instruktorer,
hamnkapten, praktikus (lagervaktmas-
tare) och gardsvard.




Utbildning

Ledarna genomgar ett flertal utbild-
ningstillfallen for att pa sa satt sakra en
bra och fungerande verksamhet. Fol-
jande utbildningsinsatser har genom-
forts under 2011:

HLU, Hégre LedarUtbildning.

Detta ar en 5 dagar lang utbildning

for alla lagerchefer dar vi bland annat
behandlar arbetsledarrollen, konflikt-
hantering, hur vi hanterar barn med
sarskilda behov, hur vi skapar en val
fungerande grupp, att finna sin ledarsil
med mera.

Klattring- Segling- och Friluftsutbild-
ning.

Vi genomfor dven utbildning i respek-
tive aktivitet for att klara sékerhetskra-
ven och sakra att vi har kunniga ledare
pa alla aktiviteter som kan ge lager-
deltagarna basta mdjliga kunskap och
support.

Krim

Varje ar genomfor vi dessutom en fyra
dagar lang Upptaktshelg under Kiristi
Him. Da traffas alla ledare och forbe-
reder sig for det som komma skall. Vi
arbetar med gruppstarkande évningar,
testar gardens aktiviteter och vi gar
igenom hur allt fungerar rent praktiskt
pa lagergarden. De respektive lager-
cheferna samlar aven sina ledare och
gOr ett program for sitt 1ager.

Utvardering

Sist men inte minst sa har vi en ut-
varderingshelg i september dar vi
utvarderar verksamheten i sin helhet
och blickar framat mot nasta lagersom-
mar, vad vi vill forandra, forbattra och
utveckla.

Arbetshelger
For att garden skall vara i basta skick

da vi 6ppnar samt stallas i ordning for
vintern sa har vi arbetshelger da alla
ideellt engagerade ledare far mojlighet
att komma ut och arbetar och umgas.
Vi ser aven detta som viktiga larotill-
fallen kring att varda fastigheter och
utrustning samt for att fordjupa sitt
féreningsengagemang.

Friplatser

Tack vare stdd fran olika fonder har

vi mojlighet att erbjuda friplatser till
familjer som inte sjalva har rad att
bekosta en lagervistelse pa Norrbyskar.
Vi vill ge alla barn en chans att delta i
lagerverksamhet och det kdnns oerhort
gladjande att kunna erbjuda friplatser.
Denna sommar ar det totalt 23 friplat-
ser som fordelats. Var forhoppning ar
att vi skall ha denna mojlighet aven
fortsattningsvis och att vi far maojlighe-
ten att erbjuda an fler barn friplats er pa
vara lager.

Lager for forstandshandikappade
Friluftslagret for férstdndshandikap-
pade ar ett aterkommande lager ute pa
Norrbyskar. Deltagarna ar ungdomar
som har nagon form av férstandshan-
dikapp men som klarar sina dagliga
rutiner pa egen hand. Fér manga av
deltagarna ar detta en aterkommande
sommaraktivitet vilket naturligtvis ar
gladjande, medan vissa deltagare ar
pa lager for forsta gangen. Denna
kombination ar oerhdrt inspirerande
for oss men inte minst for deltagarna
sjalva som ges mojlighet att traffas och
uppleva saker tillsammans under tva
harliga veckor.



Motesplats Norrbyskar

Var satsning pa ensamkommande barn
och ungdomar som far méjligheten till
sommarjobb samtidigt som de erbjuds
ferieskola och en integration med de
andra lagren och ledarna pa garden.
Under sommaren kunde vi erbjuda
detta till 5 deltagare under tre veckor
med hjalp och stéd fran bland annat
Scandic Hotels sustanibility fond.

Familjevecka

Tillsammans med Oppen Gemenskap
och Rdda Korset genomforde vi ett
5-dagarslager fér familjer som lever
under utsatthet. Detta var tredje aret vi
arrangerade detta lager som vi ser som
en viktig del i vart sociala ansvarsta-
gande.

Aventyret

Scouternas stora satsning for mang-
fald, Aventyret — Wild Scouts anvander
lager som en metod for att fler skall

bli scouter. Naturligtvis tyckte vi det va
en fin idé och tog garna emot dem pa
Norrbyskar.

Internationella praktikanter

Under sommaren 2011 har vi tagit emot
3 internationella praktikanter pa lager-
garden, 2 personer fran YMCA Ukraine
och en person fran YMCA Southafrica.
Genom detta ger vi verksamheten en
internationell pragel och ékar alla in-
blandades forstaelse for kulturutbyten.

Tillganglighetsprojekt

Under 2011 genomfordes ett stort
tillganglighetsprojekt pa Norrbyskar.
Genom att forbattra informationsma-
terial, framkomlighet och handikapp-
anpassa bl.a. bryggor sa ar nu 6n mer
lattillganglig &n nagonsin.

Marknadsforing

Vi har genomfért foljande marknadsfo-
ringsinsatser for lagerverksamheten:

* Kfum.nu

« Utskick av lagerbroschyren i Umea
samt kranskommuner

* Annonsering i VK och VF och andra
medier

* Utdelning av lagerbroschyrer i Umea
kommuns skolor

* Affischering

* Information till KFUM Umeas befint-
liga natverk

* Information till Invandrarféreningar i
Umea

* Marknadsféring via lokala natverks-
gruppen angaende barn och ungdomar
med funktionshinder

* KFUM Umeas nyhetsbrev och YMCA
Magazine

« Utskick till tidigare lagerdeltagare

* Medverkan pa diverse evenemang i
Umea

* Annonsering pa blocket.se och i
google adwords

Framtiden

Lagergarden pa Norrbyskar erbjuder
otroliga mojligheter och resurser i en
fantastisk miljé som vi hoppas kunna
nyttja i storre utstrackning i framtiden,
framfor allt genom att erbjuda annu fler
barn mdjlighet till en larorik och span-
nande lagerupplevelse.

Tillganglighet ar nagot vi vill fokusera
pa an mer genom att erbjuda fler barn
mojlighet till friplatser och darmed delta
avgiftsfritt i Iagerverksamheten. Ett an-
nat viktigt omrade ar en 6kad rekryte-
ring bland invandrare. Darigenom har vi
moéjlighet att skapa mindre homogena
grupper i lagerverksamheten med till
exempel skilida erfarenheter, bakgrund
och referenser.



De aktiviteter vi har att erbjuda innebar
en hel del kostnader i fraga om under-
hall. Pa detta omrade kommer det inom
de narmaste aren kravas en hel del
insatser. De omraden som ar i sarskilt
behov av dversyn ar segling, paddling
och klattring. For att aven fortsattnings-
vis kunna bedriva dessa aktiviteter pa
ett sdkert satt behdver vi lagga ner tid
och pengar pa underhall och nyinves-
teringar och for detta kommer vi att
behdva all hjalp vi kan fa, framfér allt i
form av ekonomiska bidrag och ideell
arbetstid.

Vi har haft en mycket bra lagersommar,
men vi nojer oss inte med det, utan vi
ser hela tiden framat mot nya mal och
mojligheter for var verksamhet.

Tack till

Den lagerverksamhet vi erbjuder pa
Norrbyskar vore inte mgjlig att bedriva
utan ett aktivt stod fran olika bidragsgi-
vare och sponsorer. Framst ror det sig
om Umea Kommun, Sensus samt flera
olika fond- och bidragsgivare.

Utan detta stdd skulle vi inte kunna
bedriva var verksamhet. Ett sarskilt
tack till alla ideella ledare som gjort en
ovarderlig insats for barnen och verk-
samheten i stort.

Stort Tack till alla er som under 2011
varit delaktiga i var strdvan att "hjélpa
unga ménniskor att bygga en framtid”.
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