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BREAK

Vilkommen till Break 6ppenvird och stédboende

Break stodboende ligger i centrala Umead och ér till for dig 1 dldern 16-21 ar som av olika
anledningar behover stod for att klara av din livssituation. Vi som jobbar pa Break ar
Socionomer och alkohol och drogberoendebehandlare och &r vana att jobba och samtala med
ungdomar.

Viar malsittning dr att aktivt stodja dig i den process det innebar
att bli sjdlvstindig och sjilvérsorjande samt att skapa en trygg
atmosfar under din tid Break. Vi arbetar {6r att ge dig verktyg till
att skapa en for dig stabil framtid sa att du ska klara av och vill ta
ansvar for ditt eget liv.

Break oppenvard bestér av tre olika delar:

o stodboende i ligenhet
o praktik och skola

o samtal

Stédboende i ligenhet

I stddboendet utgér vi ifran dina behov sé insatserna kan variera fran ett lattare boendestod till
mer omfattande insatser. Malséttningen &r att du sjdlvstindigt ska klara av att skota ett boende
med allt vad det innebdr. Till en borjan sa hjdlper och végleder vi dig nir det géller
vardagsfardigheter s& som vardagsekonomi, handling, mat, tvitt och stdd. Hur du planerar din
tillvaro, ménar om din hilsa s& som mat, sdmn, motion och sociala relationer dr nagot som vi
ocksa vérnar om. Vi foljer med eller hjélper dig att kontakta vardcentralen och andra
myndigheter utifran dina behov men pa sikt ska du kunna kontakta myndigheter, sjukvéird och
hyresvérdar pa egen hand. Under den forsta tiden pa Break har vi daglig kontakt med dig
genom besok eller telefonkontakt. Nér vi ser att ditt boende fungerar blir kontakterna glesare.

En av oss som jobbar pa Break blir huvudansvarig
och har ett 6vergripande ansvar for dig. Den
huvudansvarige ar bland annat med pa de
uppfoéljningstraffar som sker var 4-6 vecka med
Socialtjdnsten. Vilket stéd just du behéver, dess
omfattning och innehall bestims tillsammans med dig
och din placerande Socialsekreterare. Inom en manad
gor vi sedan en genomforandeplan dir dina behov av
insatser tydliggors mer konkret. Vi samverkar dven med olika aktorer utifran dina behov,
tillsammans kontaktar vi dem i samrad med socialtjansten for att uppna dina individuella mal.

Break har ett tydligt regelverk som giller f6r samtliga ungdomar som ér inskrivna. Vi tilliter bland
annat inga droger eller alkohol i stédboendet. Om vi misstinker att nagon ungdom tagit droger
genomfor och bekostar vi ett drogtest.
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Nir man ar redo att flytta utanfér KFUM Break sa kan man fa bo 1 nirliggande ligenhet som
KFUM har kontrakt med. Vi erbjuder dven stédboende f6r dig som bor i egen ligenhet och har
ett eget kontrakt eller bor i 6vergingsligenhet (genom socialtjansten). Oavsett var du bor som
inskriven sa finns personal tillginglig dygnet runt.

Skola och praktik

Vi kommer att ha ett nira samarbete med dig och
foljer girna med dig pa utvecklingssamtal och
elevvardskonferenser. Vi tycker att det dr viktigt att
utga ifran det du dr bra pa och det som fungerar for
dig. Vi stravar dven efter att ha god kontakt med dem
som du moter inom skolan eller pa praktiken. Vi
torsoker vidare att finna 16sningar tillsammans med
dig for att du ska lyckas med skola/praktik. Vi stottar
dig till att sitta upp delmal och langsiktiga mal utifran
den skolgang eller praktik som du har De uppsatta malen foljer vi kontinuerligt upp med dig.
Vir strdvan dr ocksa att du ska fa god kunskap och insikt om hur det fungerar kring dina
studier och ute i arbetslivet.

Samtal

Syftet till att Break jobbar med samtal ér for att ge dig
de verktyg och den forforstaelse som behovs for att
kunna hantera det som hinder i ditt liv.
Samtalsbehandlingen syftar ocksa till att uppna 6kad
sjalvkinnedom, sjilvfértroende samt sjilvkansla.
Uppligget pa samtalsbehandlingen kan skilja sig at
beroende pa vilka behov och resurser just du har och
vidareutveckla dessa i en positiv riktning.

Vill du veta mer?

Kontakta oss pa Break 6ppenvard: -

Stefan, Enhetsansvarig 070 - 238 26 04
Kicki, Behandlingsassistent 070 - 425 11 90
Tomas, Behandlingsassistent 070 - 397 07 14

Jourtelefon 073 -074 1109



