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Mejeribaren höjer ribban 
KFUM Umeås restaurang på Mejeriet i Umeå har fått ny inredning och 
erbjuder fler, internationella rätter till kunderna. Mejeribarens nya 
konferenssmörgåsar presenteras i högerspalten. Restaurangen är öppen för 
allmänheten alla vardagar kl 10-13. 
 

 

Havskajakläger och familjepaddling 
I år inleder Kurs- och Lägergården på Norrbyskär ett samarbete med Fri Fot 
som är ett äventyrsföretag i Umeå. Duktiga vägledare lär ut hur man paddlar 
kajak i den vackra skärgården runt Norrbyskär och förutom vanlig lägervecka 
så erbjuds även en kajakvecka för familjer. Läs mer i lägerbroschyren i 
högerspalten. 

 

Ledarutbildning på Lakeside. 
Årets HLU (Högre LedarUtbildning) hålls på friluftscentret Lakeside i 
England. Omkring 30 lägerledare och anställda vid KFUM Umeås kurs- och 
lägergårdar åker dit för att tillsammans utvecklas, inspireras och svetsas 
samman inför den kommande lägersäsongen på Norrbyskär och Nydala. 

 

Vågbrytarna på praktik 
Eleverna på KFUM Umeås gymnasieutbildning Vågbrytarna är på praktik. 
Johline från designutbildningen gör sin praktik på Konstnärsshopen. 
Redaktionen tittade in och fångade henne på bild som visas i högerspalten. 

 

Thailändskt på årsmötet 
En grupp av anställda vid KFUM Umeå går matlagningskurs tillsammans 
under ledning av thailändskan Sombat. De kommer att laga maten som 
serveras innan årsmötet kl. 17.30 må. Den 30:e mars. Anmälan senast den 
25:e till receptionen 090-18 57 00. 

 

Örnar siktade på skäret 
Lars Englund rapporterar om flera örnar över hus nr 17 på Långgrundsgatan. 
Lappugglan som tidigare i vinter besökt museet har gett upp jakten på sork 
och enligt Lars är det inte så konstigt, för det finns inte ett enda sorkspår 
varken på museet eller på lägergården längre. 
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Årets Lägerbroschyr 

Klicka på den. 

 

 

 



 

Fenix ger ut ny kokbok 
Ensamkommande ungdomar på Fenix har samlat sina egna favoritrecept i 
en spännande kokbok som släpps på årsmötet den 30:e mars. En kaskad av 
smakupplevelser och spännande multikulturella inslag utlovas. Smakprov i 
högerspalten. 

 

Teater Kirput gästar KFUM Umeå 
Umeås enda finskspråkiga teater fyller 30 år och ger en 
jubileumsföreställning i KFUMs aula den 27 och 28 mars. Pjäsen ”Pajatso” 
handlar om två kvinnor som spelmissbrukar. De möts av en slump och börjar 
resa tillsammans och berätta om sina liv. 

 

FENIX i nedförsbacke 
Skidor och pulka är roligt och måste provas, resonerade FENIX och gav sig 
iväg till Buberget under sportlovet. Backen fylldes av glada skratt och alla 
som var med fick uppleva den svenska vintern på riktigt nära håll. Fotoalbum  
i högerspalten. 

 

Öppet hus på BREAK 
Nu har BREAK öppenvård & stödboende kommit på plats i sina nya lokaler 
och det skall firas med ett öppet hus den 27 mars. Välkommen att hälsa på 
oss! Vi bjuder på lite snacks och fika! 

 

Cometerna + KFUM = sant? 
KFUM Umeå arbetar för ett samgående med Umeå Comets vilket skulle 
innebära ett stort kliv framåt för båda verksamheterna. Beslut tas inom kort 
och resultatet redovisas i nästa nyhetsbrev. 

 
Detta brev sänds till alla medlemmar och samarbetspartners. Om du inte vill ha fler nyhetsbrev eller har 
råkat få flera exemplar, meddelar du bara detta till nyhetsbrev@kfum.nu. Samma adress används för 
synpunkter och om du har något att berätta som kan publiceras i nästa brev. 
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FENIX åker utför 

Klicka på bilden 
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